
⼀直以来没有写 PDF讲我跟张启航 vincent的事情 是因为我觉得对于我来说分
⼿之后写前任的 PDF是⼀件不太体⾯的事情，但是我现在觉得体⾯是留给正常
⼈的。

所有⼈都以为我跟 vincent是和平分⼿。以为他在恋爱期间对我很好，以为我们
是互送礼物，以为他对我⽆微不⾄。
其实不是，以下全部为事实。

我 03，他 98年，但他真的从来没把⾃⼰当成⼀个⼤我五岁的男⼈，⾄少我在相
处中没看到他作为⼀个⼤我五岁的男⼈该有的成熟作为与担当，却跟朋友们说
因为年龄差⼤⽽分⼿，请问你追我的时候不知道我⽐你⼩五岁？

1. 两个⽉期间 吃饭 vincent会时不时说富婆买单 意思就是我付钱 我觉得买单
没有什么 就哪怕他不说我也会时不时的主动付钱 虽然之前谈恋爱吃饭也基本
都是男⽣买单 这个挺 common 但是我确实会时不时主动买单 加上送些礼物
但是我真的不喜欢以男友说“富婆买单”这样的⽅式 很别扭
噢我忘了 谈之前去逛个 costco 六百多磅都说了富婆买单 6的然后我买单

⽽且在我看来很奇怪的点就是他请朋友吃饭 我们四个⼈ 他说他卡消磁了只能
⼀次性刷 100以下的 我就说我买单了 所以他就⼼安理得的接受 他请他朋友吃
饭的时候 我替他刷卡付钱 虽然我当时有想 如果你真的不想⾃⼰请客让⼥朋友
买单的话你可以 split分 2-3次 100刷啊笑死 我在意的根本不是那⼏百磅 ⽽是这
个⾏为



在⼀起期间，跟我说⾃⼰⼤四那⼀年英镑银⾏卡⼀年流⽔ 190k英镑，所以英镑
卡被锁了。（⼀年 190k很多吗，请问为什么不能再办⼀个?)
还总是跟我说 他准备买迈凯轮/法拉利/阿斯顿⻢丁，还让我看哪个好看。
后⾯我们在⼀起两个⽉就送了个四⼗磅拍⽴得…？

2. 送礼⽅⾯ 恋爱期间我与 Vincent不是对等的互送关系
（⾸先，在⼀起之前我们确认过会按照我以前恋爱的习惯每个⽉/纪念⽇都会过，
尊重我的仪式感，所以不存在个⼈/习惯原因我单⽅⾯⼀厢情愿送礼，不存在我
道德绑架）

在⼀起两个⽉所有节⽇加起来他只送过⼀个拍⽴得，两个⽉当天分⼿。他仅在
谈恋爱前送了我⼀个 lv的⼩丝⼱和⼀个⼩零钱包当做圣诞和跨年礼物，哦还有
⼀个⾹薰。
恋爱之后，所有的纪念⽇和节⽇加起来只收到过⼀个 40磅的拍⽴得（连相纸都
没有），情⼈节只收到了永⽣花。

反观我每个节⽇每个纪念⽇，平时我都送各种礼物，他就⼀直跟我画饼 反到头
来说因为年龄差⼤我被分⼿？
在恋爱后我陆续送他了 Givenchy卡包 dior领带 fendi帽⼦ fendi⾐服 dior⾹⽔
Alyx项链等 甚⾄⼩到浴袍 ⽛膏 刷⽛杯 淋浴花洒 照⽚拼图
因为他⽛⻮流⾎ 我就给他买不流⾎的⽛膏和钙⽚ 他头发少我就给他买⽣发软
糖和过滤花洒 我⾃⼰⼀个⼈闲逛的时候还会给他的猫猫买喝⽔的碗 因为他家
有两只猫但只有⼀个喝⽔碗 为了不让猫猫抢碗喝⽔...

其实我对他送的礼物我已经在刻意控制不想让他太有压⼒ 加上我也没有收到⽐
较贵重的礼物 不然我可能会送更贵的礼物吧



在恋爱期间⼀直给我画饼 情⼈节之前给我发了个截屏说给我买的 lv化妆镜被
cancel掉了 就没有了下⽂ ，然后⼜画饼说准备给我买⾼跟鞋但不知道我什么
码⼦ 然后就⼀直从 2.14情⼈节拖到了我们分⼿ 3.1都没有影⼦ 我朋友问我“你
的空⽓⾼跟鞋呢”（我实在觉得⼏百磅的东⻄没有必要这样画饼）

恋爱期间我从没有找他要过/提过任何东⻄ 每⼀次都是他主动提出来 但是 后
都没有下⽂的

再说 逛街从来没有让他为我买过⼀次单 就连化妆品和沐浴露都是我⾃⼰刷卡
没有让他付过⼀次 反⽽有时候会帮他⼀起付⼀些东⻄ 我就不仔细展开了 我只
是讲个⼤概

在这种情况下，我们出去旅游 他反问我⼀句“你家有多少东⻄是我送的？”
我当时都震惊了他会说出这样的话 tm不是⼀直是我在送吗？我说三个，丝⼱零
钱包和⾹薰。我真的应该反问⼀句，你家⾥有多少是我送的呢...



3. 由于他跟我说过他 ex很⼟，只谈了⼀个⽉没有认真的那种，然后⼟到他把
她的鞋扔了，给她买了双 Gucci之类的话，我也不知道他会怎么跟别⼈ describe
我，whatever我觉得这篇够清晰了

4. 分⼿的爆发点是3⽉2⽇，当天他跟另外⼀个他的朋友⼀起补过⼀个⽣⽇ 我
当天下午有短暂的两个⼩时对他态度⽐较冷淡 因为好朋友们知道了两个⽉礼物
只是随随便便⼀个拍⽴得 就⼀直在安慰我或者是为我不平 我也⼼情不好（当
时 vincent跟我说本来两个⽉礼物想送我 ccd但是没有找到成⾊⽐较好的就先拿
拍⽴得替代我当时是相信的后⾯才知道⼜是⼀个饼⽽且他之所以会这么说是
因为⾃⼰也知道如果只是拍⽴得也很敷衍吧）

虽然 actually收到他给我带的礼物拍⽴得第⼀时间我真的很开⼼ 我是很简单的
⼈ 觉得收到了男朋友送的⼩礼物 我还发了 ins story说很开⼼是男朋友带的旅
游礼物（是旅游带回来的 刚好当天就是两个⽉）
下午我就正常跟 vincent聊天了，晚上跟朋友去了 gym之后去了他们的⽣⽇局。
在⽣⽇局上，vincent不停追问我下午为什么有两个⼩时很冷漠，我⼀直说没什
么没什么 我不想扫兴，想着过⼏天要是⼼⾥还不舒服再沟通这个事情，后来他
持续追问，我就说，我觉得你没有很在意我们的纪念⽇和节⽇。
然后他就说
“你是觉得纪念⽇⼀定要吃很 fancy的餐厅吗”
“那您是觉得拍⽴得配不上您吗？”
⾸先我收到拍⽴得的时候真的很开⼼ 也没有考虑价值问题 也从来没有认为吃
什么样的餐厅代表了什么 不知道为什么上来就要阴阳怪⽓我 我们在⼀起那天
和⼀个⽉都吃的⽶其林 我觉得这很正常 我⾃⼰平时跟朋友也会时不时吃⽶其
林 特殊的⽇⼦定餐厅很normal吧 但是我也没有说⼀定要吃⽶ 两个⽉当天由于
他什么餐厅都没有定 我甚⾄没有闹脾⽓ 然后我那天刚好想吃烧烤了 我就说那
我们去吃烧烤吧 所以这个是由我提出来的 我没有觉得纪念⽇⼀定要吃什么餐
厅 但是拿这个说事有点那什么了吧

他以这样的态度质问我 我当时就⾛了 跟他朋友说了抱歉我就出⻔了 因为真的
⽆法忍受...我觉得太委屈了 明明从来不是我做错了什么 却要怪到我头上 我从
来没有被这样对待过真的

5. 除此之外 恋爱期间我还没有开始规律健身 所以就特别容易⽣⼩病 有时候
种睫⽑胶⽔过敏 有时候嗓⼦上⽕之类的 有时候跟他吵架⽓的胸疼 看了⽆数次
医⽣（⼤于五次）但是没有⼀次是他陪我去的 每次都是我⼀个⼈ 他永远有各
种原因 不是没睡醒就是在办签证或者别的情况去不了 我们也因此吵了⽆数次
除了签证那次我觉得是客观因素甚⾄都没有怪他..

但是更过分的是在我⽣病期间 眼睛过敏导致整个脸过敏疼成那样 他还来我家
跟我吵架 摔我家⻔⾛掉.... 以下为截屏证据我想请问你让⼀个病⼈笑嘻嘻的表
现的很开⼼这不是有病吗？



当初真应该直接分⼿就没那么多事了。在所有好朋友都在给我送药时，他在跟
我吵架。



6. 分⼿当天，我因为第⼀次被分⼿，没有必要分⼿的理由和毫⽆征兆的分⼿，
加上情绪化的状态（刚刚陪他过完 25岁⽣⽇七天 然后下个⽉就是我 20岁⽣
⽇），我⼀个⼈在家⾥喝了很多，因为喝的纯 whisky

➕

vodka，直接不清醒状态
给好朋友们都发了语⾳哭的那种。然后我不⼩⼼把家⾥的落地镜弄碎了 so 家
⾥地上很多地⽅都有⾎迹 但 literally是⼩伤 脚底扎破了⼏个⼝⼦ 确实流了⼀
些⾎但是绝对是意外 我从来没有想要伤害⾃⼰的意思 ⽽且我的两个朋友当天
晚上及时到我家照顾我（不像外⾯瞎传的我要为 ex怎么怎么样。。纯脑瘫吧真
的 真不可能为男⼈伤害⾃⼰）
认识我的都知道 我巨他妈爱⾃⼰ 所以那之后我家⾥有段时间都不敢放酒 hh
现在知道⾃⼰不开⼼肯定不会碰酒

7. 分⼿当时因为我当时没有完全⾛出来冷静的看待这些事情 然后我们约定了
他会来参加我的⽣⽇聚会如果说我⽣⽇前对他还有⼀丝滤镜，那么关于我⽣⽇
发⽣的⼀切事情都让我彻底认清这个⼈的真⾯⽬。
⾸先，在 3.15的时候我跟他讲了时间地点 后⾯ 3.28讲了 dress code
我全程很认真的对待⾃⼰的 20岁⽣⽇ 4.5的⽣⽇提前到 4.3办第⼀场 定的
private room以及摄影师还有场地等等 我也为此准备了很久。
我 ⼤的问题就是不该请他来我的⽣⽇，本来在我⽣⽇前⼏天我就不想请他了，
但我想着既然已经拉群了餐厅定制的 name tag也做了就这样算了，还是⾼估了
⼀些⼈厚颜⽆耻的程度。
以下为截图证据





在我表达感到不舒服对于他当天的不按 dresscode来参加⽣⽇的⾏为后



你 好是问⼼⽆愧，但我们确实不该谈

补充⼀下，他过⽣⽇当天我们在旅游，等他睡着我凌晨三点去跟酒店前台说麻
烦给他准备⼀个⼩蛋糕和⾹槟送到房间（如下图），当天早上我还去 check了送
达时间，并且在前台准备记账到总 bill的时候我说这个我结。当时我以为⾃⼰在
给他准备⼩惊喜，他看到后甚⾄连句谢谢都没有 ⽆动于衷，还问我怎么没开瓶
dom之类的更好⼀点的？我怎么知道⿊⼭（⼀个⼩国家）还有 dom啊？是不是
就什么都不该准备？
（我想问他，你⾃⼰在那⼉⼝⼝声声说你的付出没有得到肯定，你不知道该怎
么做，我请问，你有肯定过我的⼼意吗）
⽽在我⽣⽇上你是第⼀个说吃不下⽣⽇蛋糕的，⽆话可说。



就我觉得 我⽣⽇当天你穿成那样 如下图 你真的连 起码的尊重都没有 提前
⼀个星期就说了 dress code是⻄装 和场地以及时间 你⾮要要穿个⿊裙⼦来我
的⽣⽇ 穿个花边衬⾐ 带个腰果渔夫帽 你觉得⾃⼰很有品味是吗？事后说⾃⼰
裤⼦拿去洗了没好 成年⼈了连 基本的时间规划都没有 裤⼦都不能多买⼀条
还想着买迈凯伦？ 基本的提前说⼀声都没有
你要是不想来可以直接说不来 不⽤在我⼀年⾥ 开⼼的⽇⼦⾥恶⼼我
⽣⽇现场还拉着在场我别的两个男⽣朋友聊天 让他们没法给我拍照听你装逼说
⾃⼰游戏陪玩充了多少钱... 你还问我借过钱结陪玩的账 就 5krmb你都没有 还
要装逼

⼜不是男⼥朋友了 你在这⾥感动谁啊 送个照⽚板⼦ happy birthday没完还要加
个“v”是个什么意思？我 vx问你这是个什么意思 你就在那⾥跟我谈我是不是嫌
弃这个价值低之类的...您是⾃尊⼼有多弱啊 是不是没别的可以说了 您⾃⼰是
不是也觉得不合适啊？
虽然你种种⾏为⼗分恶⼼但是我还是让你进来了 preston让你进⻔我觉得都是仁
慈 在⽣⽇之前⼏天我就有点不想请你了 但是由于早就说好了我就算了 没想到
有⼈会这么恶⼼⼈







8. 分⼿后穿戴我送的⼀身还拍给我？..
刚分⼿那⼏天算和平交流，他时不时拍给我⾃⼰各种穿戴我送的⾐服之类的出
⻔，
后来没有任何联系之后 我还不断的在 pyq和 ins他朋友们发的合照中有他的照
⽚⼏乎次次都能看⻅他不是戴我送的帽⼦就是穿我送的⾐服 不是领带就是项
链
照⽚我都有截屏证据但着实看了膈应就不上图了

⽽我从来没有发过甚⾄我都没有穿戴他送的任何东⻄ 因为也没啥⽽且我真的也
⽤不上那些基础款

9. 以前谈恋爱 男⽣对我只有 70%-80%的好了 我就会选择分⼿ 这段感情我不
知道我为什么要容忍这么多 我变的越来越不像⾃⼰ 我想说不是只有出轨家暴
这种事才能被拿到明⾯说 （那种太 jb傻逼了我只能说）情感上的践踏更伤⼈。
这段感情可以让⼀个⽆⽐⾃信 阳光 positive的⼥⽣ 时常怀疑⾃⼰是不是哪⾥做
的还不够好 是不是⾃⼰不值得被爱...我现在只想给当时的⾃⼰⼀巴掌 有的感
情再来⼀次还是会选择重蹈覆辙 但这段我真的宁愿不经历 再来⼀次我绝对不
会选择同意在⼀起 现在对于异性的低兴趣值很难不归功于他。

在⼀起之前 我妈就跟我说过让我如果谈恋爱不要扶贫，我觉得很好笑还发 pyq
了，他也有时候拿这个跟我开玩笑，哈哈。在⼀起之前他说不喜欢伦敦⼥的 她
们都是 gold digger 我现在真的想问⼀句他，你跟我在⼀起有没有原因是我不⽤
你给我花什么钱啊？….

朋友们总说我看起来就⼈傻钱多好骗 真诚在这个时代看起来如此好笑是吗

我甚⾄傻到 3.2当天分⼿ 两个⽉礼物没送出去 3.3那天写的分⼿信

➕

分⼿礼物
⼀起塞到了他家⻔⼝信箱⾥....
很多时候⼈看起来愚蠢是因为 把爱给错了⼈

10. 我现在很庆幸的是与 vincent恋爱期间 没有发⽣性关系 他也是真的不值得
但他⾄少尊重我的意⻅ 这⼀点我⽆法反驳的 ⼀开始在⼀起也是因为欣赏他看
待事情的态度 觉得他⼈品好 也以为他真的⾮常 into我 （因为他其实不太符合
我之前谈恋爱男朋友的外貌标准包括身⾼⻓相之类）但我真的更看重⼈品，我
现在发现我根本看不准。爱情⼀直不是我⽣活中的必需品 朋友是家⼈是 我在
这段短暂的两个⽉之前也⼀年没谈恋爱了结果遇到这样的事情

vincent当然不会全是问题，据他的描述我已经是他对待 好的⼀任了，谢谢他
在恋爱期间为我做的饭吧，也没有让我洗过碗，虽然我以前的恋爱中也没洗过



碗之类的…也给我买过⼀两次药？虽然不⽤我说，我的好朋友们就会⾃发的给
我买药之类的，但是他也不是什么都没做过，暂时能想到的就是这些了。

其实发出来这些之前 我有犹豫 发出来之后下⼀任会不会知道前任这样对我 会
对我⼀样不好或者更糟？但是好朋友对我说

我以前觉得喜欢过就不该写 pdf把场⾯搞的太难堪，在刚分⼿那段时间我也有努
⼒维护过他的形象，说的⼤多都是好的那⼀⾯，只是后来发⽣的事情让我以及
身边的朋友都实在太⽆语。承认⾃⼰看⾛眼了⼀次也没有那么难。

我有问过⾃⼰ 这个有没有⼀定得发出来的理由 实际上我挣扎了很久 闲⾔碎语
会不会进⼀步伤害我 这个 pdf出来对 vincent的影响是怎样的 在经过接近⼀个
⽉的反复考虑 我认为：对他⼈造成的伤害就要承担⼀定的后果 ⾃⼰没有做体
⾯的事情凭什么得到体⾯的处理？ 再说流⾔蜚语 爱丁堡的闲⾔碎语也从未终
⽌过 我⾃⼰出来说清楚⼀些事情也⽐有⼈在那⾥瞎传要好 thats all 真相如上


